. Zusammenfassung

Patienteninformation

Bei dem Morton Neurom handelt es sich um eine schmerzhafte
Verdickung eines Nervs unter der FuBsohle. Die Diagnose
wird durch Testinjektionen gesichert. Eine konservative
Behandlung mit Einlagen und Spritzen bringt nur in 1/3 der
Falle dauerhafte Linderung, weshalb bei den meisten Patienten
der Nerv operativ entfernt wird. Es handelt sich dann um
einen kleinen ambulanten Eingriff, der als Nebeneffekt ein
Taubheitsgeftihl zwischen den betroffenen Zehen zur Folge

hat. Der FuB ist nach wenigen Tagen voll und uneingeschrankt M o rto n N e u ro m

belastbar.

Nervenerkrankung
B so finden Sie uns unter der FuBBsohle
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Morton Neurom
Nervenerkrankung unter der FuBsohle

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen wird eine Erkrankung eines Nervs unter der FuBsohle
vermutet. Diese Informations-Broschire soll Ihnen weitere
Informationen Uber das Krankheitsbild und Behandlungs-
maoglichkeiten geben.

Die Zehen des menschlichen FuBes sind mit je zwei Nerven
auf der Oberseite und zwei Nerven an der Unterseite der
Zehe versorgt. Im Bereich der FuBsohle liegen die Nerven
der Zehen als gemeinsame Btindel vor, die sich kurz vor den
Zehen in kleinere Nervenaste aufteilen. Die Bindel sind unter
dem FuB lediglich durch das "Fettpolster der FuBsohle"
geschiitzt. Im Falle einer Uberlastung der FuBsohle kann es
zu chronischen Druckschaden dieser Nerven kommen, die
sich dann verdicken und dadurch um so gefahrdeter fiir
weitere Kompressionen bei der Abrollbewegung des FuBes
sind. Der verdickte und chronisch gereizte Nerv kann erhebliche
Schmerzen in der FuBsohle, teilweise mit Ausstrahlung bis
in die Kleinzehen verursachen.

Ein ahnliches Krankheitsbild wurde 1876 erstmals von
Thomas Morton, einem amerikanischen Arzt und Chirurg
beschrieben, weshalb die Verdickung eines Nervs unter der
FuBsohle heute als Morton Neurom bezeichnet wird.

B «inik
Die Patienten klagen vor allem Uber Schmerzen unter der

FuBsohle, die teilweise bis in die Zehen ausstrahlen. Manchmal
wird auch Uber einen "elektrisierenden Schmerz" berichtet.

Bevorzugt betroffen ist der Nerv zwischen der 3. und
der 4. Zehe, seltener der Nerv zwischen der 2. und 3. Zehe.

In seltenen Fallen kommt es sogar zu einem Taubheitsgefiihl
zwischen den Zehen.

Die Nerven unter der FuBsohle - Therapie: Spritzen eines
und die Lage der Schmerzen beim Lokalanasthetikum in den
Morton Neurom Zehenzwischenraum

. Diagnostik

Die klinische Untersuchung ergibt in der Regel den ersten
Hinweis auf eine Erkrankung des Nervs bzw. auf ein Morton
Neurom. Eine "Testspritze" kann den Anfangsverdacht
erharten. Dabei wird ein 6rtliches Betdubungsmittel an

den erkrankten Nerv gespritzt und der Nerv so fur einige
Stunden ausgeschaltet. Der Patient sollte nach Erhalt der
Spritze den FuB belasten und beobachten, ob der typische
Schmerz immer noch auftritt. Kommt es fur die Dauer der
Wirkung des Betdubungsmittels nicht mehr zu den typischen
Beschwerden, wird dadurch der Verdacht des Morton Neuroms
bestatigt.

. Therapie

Leider hat die Behandlung des Morton Neuroms ohne Ope-
ration nur sehr begrenzte Aussicht auf Erfolg. Das schmerz-
hafte Areal unter der FuB3sohle kann durch eine Einlage ent-
lastet werden. Eine "Spritzenbehandlung” kann den Reiz-

zustand um den Nerven reduzieren. Bei 30 % der Patienten
gelingt es so, einen ertraglichen Dauerzustand zu erreichen.

Andernfalls muss der Nerv im Rahmen einer kleinen ambu-
lanten Operation entfernt werden. Nach der Operation kann
der FuB zunachst fur 10 Tage nicht belastet werden. Als
Dauerfolge verbleibt nur ein "Taubheitsgefthl" zwischen den
betroffenen Zehen, welches selten als storend empfunden
wird.



